
部活動年間スケジュール
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本入部

●

春季/夏季大会シーズン

● ●

● ●

夏休み

夏合宿

新人戦シーズン
● ●

冬休み

● ●

研修大会
練習試合

入学式

※行事やイベントのスケジュールは目安です。 地域や学校によって異なりますので、ご注意ください。

トレーニングシーズン

部活動スタート！
まずは道具を揃えよう

入部おめでとうございます！
ラケット競技ではあなたに合った
道具を選び、使うことが上達への
近道となります。
ヨネックスでは、新入部員に
ピッタリの用具をご用意してます。
詳しくは店頭スタッフさんに相談
してみよう！

目指せ全国大会！
春から夏は試合がいっぱい

合宿でレベルアップ！
冬はライバルに
差をつけるチャンス！

春季大会に向け
最後の追い込み

地区大会から県大会、全国大会へ
続く部活動の一大イベントです。
勝つために必要なのは磨いた技術
やチームメイトとの団結力！
大会に向けチームウェアを揃えよう。

夏休みは絶好の合宿シーズン。
夏場の練習には色々と準備が
必要となります。
直前で慌てないように早めに
用具を揃えておこう。

3年生が引退して1・2年生が
メインに試合に出るチャンス！
合宿で鍛えた力を120％発揮
するために、新しいラケットに
変えるタイミングだよ。

大会の少ない冬に地道な
トレーニングを積むことで、
競技レベルは各段にアップ
します。
ヨネックスではトレーニング
用品でプレーヤーの成長を
支えているよ！

春の大会シーズンに向け
各地で研修大会や練習
試合が行われます。
お使いの用具は万全の
状態かな？？

新しい世代が激突！
秋の新人戦シーズン

ストリング
張り替えてますか？

□ ラケット
□ 専用シューズ

【ご注意！】

競技によっては公認された用具でないと
試合に出られないこともあるんだ。
テニスにはテニスラケットとテニスシューズを。
バドミントンにはバドミントンラケットと
バドミントンシューズを、それぞれ準備しよう！

ヨネックスなら公認済みで安心！

□ Tシャツ
□ キャップ
□ ソックス
□ グリップテープ

ストリングはラケットに張った時から徐々
に反発性や弾力性が失われていきます。

ストリングは３カ月に１度
張り替えよう！

カタログはこちら

□ ラケットバッグ
□ タオル
□ UVアクセサリー

最新の情報は
こちらから

夏のチームウェア同様、
ウィンドウォーマーも揃えよう！

□ STB
※高機能アンダーウェア

□ フォームローラー
□ ジャンプロープ
□ ウエイトバンド
□ トレーニングバンド
□ トレーニングマット

用具のお悩みは
ラケット専門店で

即行解決！

どんなラケットがいいの？
どんなストリングを張ろう？
テンションはどうしよう？
こんな商品ないかな？
etc…etc…

用品の相談はお近くの
ラケット専門店にお任せ！
用品のプロたちが、最高の
アドバイスをくれるよ


